ДОНБАСС - МОЙ РОДНОЙ КРАЙ. 

Природа Донбасса.
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Зеленая аптека.
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Приглашаю вас в путешествие по зеленой стране. Путешествие будет необычным, а кроссворд поможет нам определить тему урока.
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1.Ягоды этого растения помогают восстановить зрение (Черника).
2.Из ягод этого растения готовят витаминный общеукрепляющий напиток (Шиповник).
3.Листьями этого растения очищают кожу (Чистотел).
4.Ягоды этого растения оранжевого цвета, густо облепляют ветки, сок применяют при внутренних болезнях (Облепиха).
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5.Поранил ты в походе ногу, усталость не дает идти – нагнись солдатик у дороги готов помочь тебе в пути (Подорожник).
6.Душистый мед этого дерева принимают при простудных заболеваниях (Липа).
· Что такое аптека?
· А причем здесь название растений и аптека?
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Зеленая аптека – значит растения не простые, а лекарственные.
  Давно заметил человек, что некоторые растения излечивают от недугов. Стал запоминать, что от чего помогает. Внимательный взгляд да хорошая память многое могут сделать. Заметить, запомнить, другим пересказать. Так из поколения в поколение передавались сведения о целебных свойствах растений. Издавна люди заметили, что больные животные уходят, чтобы найти какую-то травку, съев которую они выздоравливали. Так и человек стал искать помощи у растений. Наши предки знали полезные свойства многих цветов и трав: больных и раненых лечили травяными бальзамами и настоями, пили чай из разных трав.
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На территории Донецкого края произрастает множество лекарственных растений:
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Куст колючий, словно ёж,

С дикой розой сильно схож.

Внутри ягод, как в ларце

 Клад из витамина С.

  (Шиповник)
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   В парках дерево растёт,

Аромат, когда цветёт.

       От простуды и при хрипах
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              Что поможет? Цветы – (Липы)

Путнику он верный друг – 

Лечит ранки ног и рук
Маленький, но сил в нем много.

Всем растет он на подмогу. (Подорожник)
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                         Бело-желтые цветки,

                         Для гаданий лепестки,

                         Подарил мне друг мой – Сашка.

                         Что же за цветок? – (Ромашка)
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Она растёт в саду, в лесу,

На вкус сладка и ароматна.

Собрав её, спешу обратно - 

Домой в корзинке принесу.

Когда закашляю, простыну,

Мне мама в чай кладёт ... (Малину).
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         Если травку ты сорвешь,

        Руки, знай, не ототрешь.

        Доктор всех аптечных дел,

        Кто лечит ранки? (Чистотел)
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Люди, которые собирали травы, высушивали их и применяли в лечении болезней, назывались травниками. 
Лекарственные растения обладают наиболее целебной силой в определенные месяцы. Собирают их только в солнечную погоду. Нельзя собирать у шоссейных дорог, в местах, которые подвергались обработке ядохимикатами, а также в местах, где лекарственных растений очень мало. Многие растения стали редкостью, поэтому зря не рвите растения. 
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Раздел медицины, разрабатывающий и применяющий методы лечения растениями, называется фитотерапия. 

Для лечения кашля используют малину и малиновое варенье. 
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Цветки ромашки применяют в виде настоя или в сложных сборах для лечения многих заболеваний. Так, настой ромашки используют в качестве противовоспалительного и обезболивающего средства при заболеваниях полости рта стоматиты, ангине.
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Настой из цветков ромашки: 1 столовую ложку измельченных цветков залить стаканом кипятка, нагреть на медленном огне 15 минут, настоять 30—40 минут, процедить и принимать по 1/4—1/5 стакана 3— раза в день.

ПОВТОРЯЕМ И ЗАКРЕПЛЯЕМ

· [image: image150.jpg]


Аптека –специальное учреждение, где продают и изготавливают лекарства.
· Лекарственные растения – растения, которые применяют для лечения различных болезней.
· Травник .- человек, который собирал травы.
· Фитотерапия- раздел медицины, разрабатывающий и применяющий методы лечения растениями
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Игра "Кто узнает". Карточки с рисунками растений и карточки с их названиями. Надо к картинкам подобрать названия. (На отдельных карточках рисунки растений и названия растений)
Игра "Кто вперед"
Участвуют три человека. Условия игры: участник делает шаг вперед и называет лекарственное растение, затем следующий участник. Участник не сумевший назвать слово пропускает ход. Кто дальше уйдет.
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ВОПРОСЫ И ЗАДАНИЯ


1.Какое значение имеют растения в жизни человека? 
2.Где растут лекарственные растения? (в лесу, в саду, на лугу).
3. Напиши:

 а) за что природа могла бы сказать тебе спасибо;
                               б) рассердиться на тебя.

Выполнили работу:    

1. Коханска Е.Е.

2. Шитина Л.Е.

3. Вергун Л.С.

4. Холявина Н.Н.

5. БобровыаИ.В.

6. Зайцева Е.Н.
Дополнительный материал
Шиповник – растет по берегам рек на лугах, по опушкам леса. Цветет шиповник в мае. К концу августа созревают мясистые темно-красные ягоды. Ветки усажены книзу шипами. Происхождение названия связано со словом «шип». В народе говорят, что шиповник излучает красоту, он насыщает воздух нежным ароматом. Плоды шиповника – неоценимый подарок, преподнесенный нам щедрой природой. В них содержится огромное количество витамина С, гораздо больше, чем во всех остальных фруктах и ягодах. 

Подорожник – растет вдоль дорог, на лугах, пустырях. Подорожник – путешественник, хотя вроде и сидит в земле неподвижно. Один экземпляр осенью дает примерно 14 тысяч семян. Растение очень быстро расселяется по всем дорогам. Листья подорожника оказывают ранозаживляющее действие, а отвары используют как эффективное средство при болезнях желудка.
Липа – стройное дерево до 30 метров в высоту. Цветет в июне, июле. Живет обычно 150-200 лет. Цветки собраны в соцветия с желто-зеленым крылышком. Привлекают насекомых-опылителей, и это крылышко и яркость самих цветков, и их аромат. Пчелы, шмели, бабочки, цветочные мухи собираются на липе, а после захода солнца – бабочки ночные, жуки, златоглазки. Насекомые 70 видов посещают липу, всем хватает пыльцы и нектара. Липовый мед очень ценный продукт. Рекомендуется при простудных заболеваниях, сердечных, и желудочных.
 Ромашка – растет по полям, лугам, около жилья и вдоль дорог почти во всем Донбассе. Встречается ромашка непахучая, ромашка пахучая, ромашка аптечная. Цветки и листья аптечной ромашки имеют сильный аромат и горьковато-пряный вкус. Родина аптечной ромашки – Америка. Как ромашка попала в Россию? Оказывается вместе с американским зерном. Сначала в трюмы парохода, затем поехала по железнодорожным путям. В мешках оказались дырки, в полу вагонов – щели, и мелкие семена американской ромашки сеялись по полотну железной дороги. Вскоре железнодорожные насыпи покрылись ранее невиданной мягкой и очень ароматной травкой. Так, приехав к нам «зайцем» американская ромашка не только расселилась повсеместно, но и проникла в аптеку. Отвары цветков ромашки применяют при простудных заболеваниях и лечении внутренних органов. 
Малина – почти всегда растет зарослями. Знайте: то, что мы называем ягодой малины, – это вовсе не одна ягода, а много-много маленьких ягодок, может быть 50, а может быть, и 100. Эти ягодки сидят на маленькой шишечки, да так тесно, что самой шишечки не видно. Красные душистые плоды малины едят в свежем виде, варят варенье. Чай из сухой малины – хорошее потогонное средство. Веточки малины используют для принятия ванн.
Чистотел – травянистое растение. Растет в огородах, по обочинам дорог. Издавна люди используют его при заболеваниях кожи. Потому и название – чистое тело. Белый сок в стебельках растения – ядовит. Поэтому растение требует осторожного обращения с собой.      

Зеленая аптека

Если кто-то простудился,

Голова болит, живот,

Значит надо подлечиться,

Значит в путь -  на огород.

Одуванчик, подорожник,

Василёк, шалфей и мята,

Вот «зелёная аптека»

Помогает вам, ребята.
Загадки:

1.Солнышко в траве взошло, улыбнулось, расцвело. Потом стало белым-белым и за ветром улетело.

2.Стоят в поле сестрички: жёлтые глазки, белые реснички.

3.Злая она, как волчица, печёт, как горчица. Что за диво? Это же…

4.В лесочке, на горбочке  белые звоночки в зелёной сорочке.

Лекарственные растения заботятся о нас и нашем здоровье, а мы должны позаботиться об их сбережении. Для этого необходимо разборчиво и бережно использовать растения, которые растут вокруг нас. 

Лекарственные растения ещё называют целительными, чудодейственными. Подумай почему?

Умеем ли мы пользоваться их чудесными свойствами, чтобы они давали нам силу и здоровье? На уроке мы попробуем заглянуть в загадочный мир растительных тайн.

                      Природа Донбасса

В области ведётся большая работа по развитию заповедных природных территорий.  В настоящее время активно ведутся разработки проектов организации природных ландшафтных парков, увеличиваются их территории.  Работа по совершенствованию природного заповедного фонда Донецкой области ведётся в сотрудничестве с российскими и международными компаниями. В частности, в сотрудничестве с ЮНЕП (Программа ООН по окружающей среде) разработаны несколько проектов, в том числе — по созданию парка международного значения. 
Особо охраняемые природные территории
Заповедники
В Донецкой области имеется 3 отделения Украинского степного природного заповедника:
- «Хомутовская степь»
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- «Каменные Могилы»
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- «Меловая флора»
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Национальный природный парк «Святые Горы»
В 2003 году парк принят в Федерацию национальных и природных парков Европы «Европарк».
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Региональные ландшафтные парки
- «Донецкий кряж»                                                     - «Зуевский»      
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- «Клебан-Бык»                                                                         - «Меотида»                                                
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- «Половецкая степь»
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Заказники
- «Великоанадольский» (лесной)
- «Белосарайская коса» (ландшафтный)
- «Бердянский» (лесной)
- «Гектовая балка» (ландшафтный)
- «Приазовский» (орнитологический)
- «Бакаи Кривой косы» (орнитологический)
- «Яланчакские бакаи» (орнитологический)
- «Новоселковский» (энтомологический)
- «Старомихайловский» (энтомологический)
- «Круглик» (энтомологический)

Ботанические памятники природы
- «Балка Горькая»
- «Урочище Грабовое»
- «Маякская дача»
- «Урочище Васильевка»
- «Урочище Лес на граните»

Зоологические парки
- Докучаевский зоопарк
- Донецкий городской аквариум

Донецкий ботанический сад
В 1964 году в Донецке Академией наук Украинской ССР основан Ботанический сад как центр по разработке фундаментальных и прикладных проблем биологии на юго-востоке Украины.
Площадь сада составляет 262,2 га (первое место по площади в Европе).
Общая площадь оранжерей — 1200 кв. м., под стеклом сымитированы условия тропиков и субтропиков.
В коллекциях Донецкого ботанического сада произрастает 71 вид растений, охраняемых на международном уровне; 97 видов растений, занесённых в Красную книгу Украины; 88 видов растений, охраняемых на региональном уровне.
Ботанический сад тесно сотрудничает с Никитским, Криворожским, Запорожским, Киевским и другими ботаническими садами Украины, стран СНГ и дальнего зарубежья.
На базе Донецкого ботанического сада проводятся фундаментальные научные исследования в области охраны ботанических объектов Красной книги, антропогенной трансформации флоры, физиологии растений, биохимии растений, систематики растений. Его учёные и специалисты разрабатывают рекомендации по озеленению промышленных территорий и городов Донбасса.
В 1983 году Донецкий ботанический сад получил статус памятника садово-паркового искусства общегосударственного значения. За работы по охране природы в 1984 году награждён Большой серебряной медалью программы ООН по охране окружающей среды. 
В декабре 2001 года комплексной коллекции Донецкого ботанического сада «Степи Украины» постановлением Кабинета Министров Украины присвоен статус национального достояния Украины.
Ботанический сад открыт для посещения с мая по ноябрь. В среднем за год проводится больше 2000 экскурсий для 30000 посетителей.

Реки Донбасса
По территории Донецкой области протекают около 110 рек, из которых 47 — длиной более 25 км. Самая крупная из них — Северский Донец длиной 1 053 км (в границах области — более 100 км), шириной от 60 до 80 м, глубина на плёсах достигает 7 м. Притоки Северского Донца — Казённый Торец, Бахмутка и Лугань. К бассейну Днепра относятся реки Самара и Волчья; к бассейну Азовского моря — Кальмиус, Грузской Еланчик, Крынка.
На территории области есть небольшие озёра в пойме Северского Донца (Волчье и другие), а также знаменитые Славянские солёные озёра — основа Славкурорта. 

Для улучшения водоснабжения в регионе создано 141 водохранилище, в том числе: Старокрымское, Клебан-Быкское, Карловское, Ольховское и канал Северский Донец — Донбасс.

Шалфей лекарственный

Шалфей лекарственный (Salvia officinalis) - травянистое многолетнее растение (полукустарник) высотой до 70-80 см, рода Шалфей (Salvia), семейство яснотковые (Lamiaceae).

Всего видов сальвии насчитывается около 900. Они сильно различаются друг от друга, как свойствами, так и внешне. Полезными и лечебными свойствами обладают только некоторые виды: шалфей лекарственный (аптечный), шалфей испанский, шалфей эфиопский, шалфей мускатный и др. менее эффективные. Не редко шалфей лекарственным путают с шалфеем луговым (полевым), приписывая ему те же полезные свойства, но на самом деле, лечебные свойства полевого шалфея гораздо слабее.

Стебель прямой, сильно-облиственный, ветвистый, в нижней части деревянистый, в верхней четырёхгранный, травянистый (зимой эта часть отмирает), от длинных волнистых волосков беловато-шерстистый.

Листья серо-зеленого цвета морщинистые, стеблевые и вегетативных побегов - продолговатые, длиной 4-8 см, шириной до 4 см, острые и литуповатые; при основании закруглённые или клиновидные; по краю морщинистые; верхние - сидячие, а средние и нижние на черешках; прицветные - сидячие, ланцетные, в несколько раз меньше стеблевых.

Соцветия ветвистые или простые, с 6-7 расставленными десятью-цветковыми ложными мутовками; чашечка в длину 1 см, почти до половины надрезанная; венчик длиннее чашечки в два раза, фиолетовый; рыльце с 2 неравными лопастями. Цветет в июне-июле со второго года, растение перекрестноопыляющееся.

Плоды - орешки, диаметром 2-3 мм, почти округлые, тёмно-бурые, сухие, состоят из 4 долей. Семена созревают в августе - сентябре и сохраняют всхожесть 3 года.

Корень мощный, деревянистый, разветвленный, снизу густо мочковатый.
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Распространение

Родина шалфея лекарственного - юго-восточная Европа (Италия, Албания, Греция, республики бывшей Югославии). Культивируют в Италии, Греции, Франции, Словакии, Чехии, Молдавии, республиках бывшей Югославии, России (Краснодарский край), Украине и в других странах. Растёт на огородах, полях, в садах, как одичавшее или культурное.

Размножение и агротехника

Шалфей лекарственный – растение засухоустойчивое, не выносит избытка влаги. К почве не особо требователен, хорошо развивается на суглинистых и сухих водопроницаемых почвах.

Размножается семенами, рассадой, черенкованием и делением растений. Посев проводят ранней весной или под зиму. Почву перекапывают на глубину 20-30 см. При появлении сорняков боронуют. Перед посевом убирают сорняки, почву рыхлят и боронуют. Ширина междурядий 70 см, глубина заделки семян 2-3 см. Первые всходы появляются на 18 день. Дальнейший уход заключается в рыхлении и удалении сорняков. Прошлогодние стебли до начала весеннего отрастания срезают у земли, с целью омоложения и получения высокого урожая.

Заготовка, сбор и сушка сырья

Лекарственным сырьем служат цветущие верхушки или листья. Первый сбор делают в год посева в сентябре. В последующие годы собирают несколько раз за вегетацию, в фазе созревания семян

Сушат траву в тени на открытом воздухе, на чердаках, под навесом, в сушилках, при температуре не выше 35°C. Хранят в сухом месте до 1,5 года. Запах у лекарственного сырья ароматный, вкус вяжущий, горьковато-пряный. Семена заготавливают, когда они начинают буреть в нижних чашечках.

Химический состав

Растение содержит эфирное масло, которое в листьях достигает 2,5 %. Эфирное масло состоит из цинеола, D-α-пинена, D-камфоры, D-борнеола, α- и β-туйона. В листьях найдены также алкалоиды, горечи, флавоноиды, ароматические смолы, дубильные вещества, олеаноловая, урсоловая и муравьиная кислоты. В семенах содержится 25-30 % жирного масла, в основном представленного глицеридамилинолевой кислотой и около 20% белка. Корни содержат кумарин.

Полезные и лечебные свойства

Лечебные свойства шалфея лекарственного известны с давних времен, их использует как народная, так и научная медицина. Листья и цветы обладают антимикробным, противовоспалительным, дезинфицирующим, вяжущим, болеутоляющим, отхаркивающим, мочегонным, кровоостанавливающим действиями.

Трава способна повышать секреторную активность пищеварительного тракта, увеличивать выделение желудочного сока, тормозить лактацию и уменьшать потоотделение. Растение используется для лечения заболеваний печени, жёлчного пузыря, почек, пищеварительного тракта (гастрита, язвы, колита, метеоризма, поноса), воспалении верхних дыхательных путей, туберкулёзе, стоматите.

Оказывает положительное действие при ангине, бронхите, паротите, гингивите, радикулите, полиартрите, неврите. Применяется для лечения кожных, гинекологических болезней, диабета, ран, фурункулов, ожогов, язв, снятия приступов астмы и многих других болезнях.

Препараты из растения используются для укрепления центральной нервной системы, эффективны против стрептококков, стафилококков и прочей грамположительной микробной флоры. Они положительно действуют при лечении гноящихся язв, ран и воспалении кожных покровов. Из растения делают мазь для лечения нейродермита, экземы, псориаза. Также шалфей источник природных антиоксидантов.

В корейской медицине находя применение и корни растения в качестве противовоспалительного и болеутоляющего средства; при болях в конечностях, ревматоидном артрите, привычном выкидыше, алгической дисменорее, белях, нарушении менструального цикла, воспалении лимфатических узлов, мастите и фурункулезе.



 

 

 

 


Применение

Современной медициной было выяснено, что шалфей способен избавлять от фригидности, а также может ощутимо повысить половое влечение, в этих случая готовят из цветов липы с шалфеем настой или пьют как чай. В растении содержатся фитогормоны, которые по своему действию на организм женщины, очень схожи с эстрогеном, благодаря чему, растение применяют при бесплодии.

Шалфей лекарственный заваривают, как чай: 1 ст. ложку измельченной травы заливают 400 мл кипятка, полчаса настаивают. Пьют по 100-150 мл 3 раза в день

- для регулирования деятельности пищеварительного тракта, облегчения климактерических периодов у женщин, понижения функций потовых (при туберкулезе, лихорадки) и молочных желез, принимают настой: 1 ст. ложку лекарственного сырья на 1 ст. кипятка, час настоять, после процедить. Пить по пол стакана 3 раза в день после еды.

- при геморрое делают клизмы настоем: 3 ст. ложки листьев на 100 мл кипятка, 20 минут настаивать. Делать необходимо ежедневно, в течение недели с прокипяченной водой комнатной температуры. При этом надо принимать на ночь экстракт крушины ломкой и полностью исключить алкоголь. Для лучшего эффекта в настой добавляют цветки бузины.

- при воспалении дыхательных органов (зева, миндалин, бронхов) отлично помогают шалфейные ингаляции. В эмалированной посуде на небольшом огне в течение 5 минут кипятят горсть травы, далее прикрывшись полотенцем, дышат над отваром.

- при атеросклерозе, для стимулирования нервной системы, помогает спиртовая настойка шалфея: измельченного сырья 3 ст. ложки на 0, 5 л 40%-го спирта настоять 1 месяц, в плотно закрытой посуде. Употреблять по 1 ст. ложке натощак, запивая водой.

Концентрированный отвар шалфея

Пять столовых ложек сырья на 1 ст. воды, кипятить на малом огне 10 мин, 20 мин настаивать, процедить. Отвар полезен:

- при стоматите, гингивите, флюсах, кровоточащих деснах, ангине полощут рот отваром.

- при лечении ревматизма, артрита, язв, кожных заболеваний, обморожений, ушибах, трудно заживающих и гнойных ранах; используется в качестве компрессов и примочек.

- при выпадении волос, является отличным средством для укрепления луковиц волос, что может значительно замедлить процесс облысения, а иногда вообще его остановить.

Благодаря дезинфицирующему действию трава используется для ванн при микробной экземе и для спринцеваний при вагинитах и вульвитах.

Применение в кулинарии

Листья используются в рыбной, ликёроводочной, пище-концентратной и консервной промышленности. Они обладают пряным горьким вкусом и сильным остропряным запахом. Шалфей прекрасно сочетается с розмарином лекарственным. Им приправляют супы, салаты, мясо, овощи, рыбу, сладкие блюда, птицу, включают в состав пряных смесей.

В Европе и Северной Америке используется для отдушки табака, чая, ливерных изделий, колбас, безалкогольных напитков, сыра, а также в пряной приправе к рубленому мясу, дичи, ветчине почкам. В Китае употребляют растение, заваривая как чай.

Некоторые виды, например шалфей блестящий, очень декоративны и их охотно используются ландшафтными дизайнерами. Растение хороший медонос, медопродуктивность достигает 200 кг/га. Мёд получается тёмно-золотистого цвета, с приятным запахом.

Противопоказания

Запрещен к употреблению при беременности, аменорее и кормящим матерям, так как резко сокращает количества молока; при острых воспалительных процессах в почках и пониженной функции щитовидной железы. При неумеренном или длительном (более трех месяцев) применении может даже вызвать серьёзное отравление. Растение трудно переносится при выраженной гипотонии, также не следует применять и при сильном кашле..
Источник: http://tisyachelistnik.ru/lekarstvennye-rasteniya/shalfej-lekarstvennyj.html

Ромашка аптечная или Ромашка лекарственная

Рома́шка аптечная или Ромашка ободранная или Ромашка лекарственная (Matricaria chamomilla); род Ромашка, семейство Астровые (Сложноцветные). Ромашка аптечная - травянистое однолетнее растение, высотой до 60 см, с сильным специфическим запахом.

Стебель прямостоячий, обычно разветвлённый от основания, ребристо-бороздчатый, реже простой, внутри полый, голый, до верхушки облиственный.

Листья сидячие, очередные, у основания немного расширенные, в общем очертании яйцевидные или широко-ланцетные, длиной 15-60 мм, шириной 5-18 мм, дважды (трижды) перисто-рассечённые на раздвинутые доли. Отдельные доли - линейно-узкие, почти нитевидные (до 0,5 мм в ширину), заострённо-шиловидные, на верхушке с коротким мягким остриём.

Соцветия - конические корзинки до 25 мм в диаметре (у боковых побегов мельче); многочисленные, расположены на тонко ребристых длинных (3-8 см) цветоножках на верхушках боковых побегов и стеблей. В совокупности соцветия образуют общее щитковидное соцветие. Обёртки корзинок - многорядные, диаметром 5-8 мм. Листочки обёрток - мелкие, черепитчатые, тупые, продолговатые, желтовато-зелёные, а по краям буровато-плёнчатые; листочки внешние уже и чуть короче внутренних.

Цветоложе корзинки без щетинок и плёнок, голое, внутри полое, в начале цветения полушаровидное, а в конце - удлинённое до узко-конического. Выгнутое и полое дно корзинок - характерный признак корзинок ромашки аптечной, который позволяет отличать её от других видов. Корзинки состоят из двух типов цветков. Наружный ряд образуют 12-18 женских язычковых цветков, а в середине расположены многочисленные обоеполые трубчатые цветки с отогнутыми белыми язычками, в длину 8-14 мм и 2,5-3 мм в ширину, на верхушке с пятью зубцами; в конце цветения язычки отгибаются вниз. Трубчатые цветки с пяти лопастным венчиком, золотисто-жёлтого цвета, значительно мельче язычковых. В трубчатых цветках пять тычинок, сросшихся пыльниками в трубку, которая окружает столбик. Верхушки пыльников, имеют треугольные острые придатки. Пестик - с одногнёздной нижней завязью, с двумя линейно загнутыми рыльцами и нитевидным столбиком.

Плоды - цилиндрические, слегка согнутые, притуплённые, у основания суженные, мелкие семянки; в длину 1-2 мм и 0,2-0,3 мм в ширину. Внешняя спинная сторона семянок - гладкая, слегка выпуклая, внутренняя - 4-6-продольноребристая с боков слегка сжаты. Вершина кососрезанная, с валиком и округлым остатком столбика в центре. Плодовый рубчик кольцеобразно-углублённый, кососрезанный. Поверхность - слегка лоснящаяся или матовая. Цвет семянок - буро-зелёный (в массе - серебристо-серый); валики и рёбрышки на вершине и у основания светлые; пространство между рёбер тёмно-серое. У семянок ромашки аптечной паппуса (хохолка) обычно нет. В 1 кг - 15 млн. семянок, 1000 семянок весят 0,02-0,07 г.

Корень слабо разветвлённый, стержневой, светло-бурый.
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Название

Научное название рода Matricaria (маточная трава) происходит от латинского слова matrix (материнская утроба, матка), что объясняет традиционное применение травы при лечении гинекологических заболеваний.

В Средние века растение называли chamaemelum romanum или chamaemelon romana - ромашка римская. Русское название «ромашка» это суффиксальное образование от слова «роман», заимствованного из польского языка и в итоге восходит к chamaemelum romanum (ромашка римская).

А по мнению Меркуловой, появление слова связано с проникновением на Русь европейской медицинской литературы в виде лечебников и травников усвоение слова было без языка-посредника, из средневековой латыни. Меркулова считает, что уменьшительная форма «ромашка» образовалась от слов «романов цвет», «романова трава», «роман», «романник», а зафиксирована впервые у Болотова А. Т. в 1778 году: «У меня для таких случаев есть всегда… один декокт, одна часть буквицы, другая ромашки, третья шалфея».

Распространение

С античности используется в народной и научной медицине, до сих пор является одной из самых востребованных лекарственных трав. Выведены селекционные сорта с высокой продуктивностью и большим содержанием в эфирном масле азулена. Культивируется в качестве лекарственного растения.

Трава размножается семенами. Благодаря малым размерам и весу семена разносятся на значительное расстояние ветром, а также талыми и дождевыми водами. В большой мере расселению способствует человек.

Растение широко распространено во всех внетропических странах. Встречается в большинстве стран Евразии, Северной Америки и во многих из них успешно натурализовалась.

Растёт по степям и лугам с разреженным травостоем, на пустырях, молодым залежам, по обочинам дорог, в населённых пунктах, в садах.

Выращивание

Растение обладает высокой семенной продуктивностью - одна особь в среднем продуцирует 5000 семян. С одного гектара культурной плантации собирают около 100 кг семян. Семена имеют выраженную биологическую разнокачественность - часть из них совсем не имеет периода покоя, у другой части она проявляется, но с небольшой продолжительностью. Более длительный период покоя у семян, сформировавшихся в условиях прохладной и дождливой погоды. Прорастают относительно легко, но им необходимо сочетание благоприятных светового, температурного и водного факторов.

Семена при хранении в комнатных условиях и сухом виде сохраняют всхожесть длительное время, в эксперименте всхожесть семян была через:
1-2 года - 87 %,
3 года - 83 %,
4 года - 70-82 %,
6 лет - 16-17 %,
8 лет - 3-5%.

Прорастают семена при 4-6 °C, а наилучшая температура - 15-20 °C. Прорастание начинается с набухания и ослизнения семян. Семена по отношению к собственному весу поглощают до 469 % воды, поэтому для прорастания необходима достаточно высокая влажность воздуха и почвы. Также для прорастания необходим свет, семена, над которыми слой почвы превышает 1 см, практически совсем не прорастают.

Первые всходы на плантациях после посева появляются на 4-5 день, массовые на 9-10. Всходы слабые, мелкие, легко гибнут от иссушения. На начальных стадиях растение развивается медленно, в среднем лишь через 20-40 дней формируется розетка и начинает вытягиваться стебель. Цвести начинает через 30-50 дней после появления всходов. Общая продолжительность жизни растения 3-4 месяца.

Ромашка предпочитает удобренные средне- и легкосуглинистые почвы. Для наиболее высокого урожая лучше сеять под зиму на глубину 0,5 см и шириной междурядий 40-50 см. Участок пропалывают и рыхлят 2-3 раза за сезон. При сборе сырья для само возобновления ромашки нужно оставлять около 20% хорошо развитых растений.
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Заготовка и сушка сырья

Лекарственным сырьём служат цветки (корзинки). Собирают сырьё в сухую погоду, когда белые язычковые цветки в корзинках находятся в горизонтальном положении, с июня по август (в это время концентрация эфирного масла наибольшая). Для ванн, заготавливаем траву целиком. Собирают вручную или при помощи специального гребня, такого же, как для сбора ягод черники.

Собранное сырье сушат в тени, под навесами, на чердаках, в хорошо проветриваемом месте, раскладывая тонким слоем (до 5 см) и в сушилках при температуре не выше 40°C. Во время сушки не рекомендуется переворачивать сырье, во избежание осыпания цветков. Высыхает сырьё за 5-7 дней

У готового сырья, отделённое от цветков цветоложе, при растирании между пальцами должно стать кожисто сухим. Срок хранения - 1 год. Из 1 кг сырых цветков получается около 200 г сырья. Запах сырья ароматный, сильный, вкус пряно-горьковатый.

Ромашка аптечная - одна из самых употребляемых трав в медицине, в 1986 году в 26 странах мира она была официальным сырьём .

Химический состав

Корзинки содержат: производные лютеолина, апигенина и кверцетина, кумарины (умбеллиферон и герниорин), полииновые соединения, фитостерины, свободные органические кислоты (антемисовая, каприловая, салициловая, изовалериановая), полисахариды, слизистые и дубильные вещества, горечи, витамины (аскорбиновая и никотиновая кислоты), каротин, белковые вещества, камедь. Флавоноидов в цветках ромашки аптечной содержится в 2 раза больше, чем траве и цветках таких лекарственных трав, как тысячелистник обыкновенный и ноготки лекарственные.

В сухих цветочных корзинках содержится 0,1-0,8 % (в селекционных сортах до 1 %) эфирное масло (ромашковое масло) синего цвета.

Самое ценное в составе ромашкового масла - азулен хамазулен 1-9 % (в селекционных сортах до 10 %). Хамазулен образуется из содержащегося в корзинках лактонов матрикарина и матрицина при перегонке сырья водяным паром. Также в составе эфирного масла обнаружены и прочие сесквитерпеноиды (до 50 %) - бисаболол, монотерпен мирцен, бисабололоксиды А и В, фарнезен, и др.

Полезные свойства

Лечебные свойства ромашки аптечной известны с древних времен. Древнегреческие врачи Гиппократ и Диоскорид рекомендовали её для успокоения судорог и болей. А Плиний Старший писал, что все части растения можно использовать как противоядие при укусах змей, отвар - как мочегонное, при чрезмерном выделении жёлчи, болезнях печени, заболеваниях глаз, а разжёванным растением можно лечить язвы. Авиценна утверждал, что ромашка - «полезнейшее средство от изнурения, ибо теплота её походит на теплоту животного».

В современной научной медицине применяют отвары и настои цветочных корзинок, и эфирное масло растения.

Препараты ромашки аптечной имеют: дезинфицирующие свойства - эффективно убивают большое количество патогенных микроорганизмов и успешно может использоваться для обеззараживания ран; противовоспалительные свойства - снимают кожные воспалительные реакции и воспаления внутренних органов; желчегонные свойства, весьма полезны при заболевании желчного пузыря. А также обладаю болеутоляющими, слабо вяжущими, седативными, успокаивающими, ранозаживляющими, потогонными, противосудорожными, спазмолитическими, ветрогонными, кровоостанавливающими, противоаллергическими и прочими свойствами. Надземная часть травы в эксперименте, в составе сложного сбора, проявляет радиозащитные свойства.

Ромашковое масло обладает потогонным и дезинфицирующим действием, снимает боли, уменьшает образование газов, нормализует функцию желудочно-кишечного тракта, ослабляет воспалительные процессы, действует возбуждающе на центральную нервную систему: усиливает и учащает дыхание, расширяет сосуды головного мозга, увеличивает число сердечных сокращений. Герниарин, апиин и апигенин оказывают умеренное спазмолитическое действие.

Ромашковое масло используется в ароматерапии. Очень полезно для людей преклонного возраста и детей. Обладает болеутоляющим, антибактериальным и стимулирующим пищеварение действием. Масло применяется внутрь с мёдом; вместе с растительным маслом наружно, а также в виде ванн, ингаляций, компрессов и аппликаций. Запах ромашкового масла - слегка горьковатый, глубокий, тяжеловесный, тёплый. Ромашковый запах снимает чувство тяжести в мышцах и затылке, головную боль, при умственном утомлении улучшает деятельность головного мозга, успокаивает и снимает раздражение.

Хамазулен используют для лечения ревматизма, бронхиальной астмы, аллергических гастритов и экземы, колитов, ожогов рентгеновскими лучами. Он ослабляет аллергические реакции и усиливает регенеративные процессы, обладает анестезирующими свойствами. Матрицин и хамазулен обладают дезинфицирующими, седативными, местноанестезирующими и противовоспалительными свойствами. Хамазулен переходит в водный настой, но при кипячении частично разлагается.
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Применение

Ромашка аптечная является одним из наилучших средств лечения хронических и острых воспалений слизистой оболочки желудка, трава способна возбуждать аппетит, действует расслабляющее на гладкую мускулатуру, тем самым снимая спазмы.

Ромашковое масло применяют при мигрени, бессоннице, воспалении кожи, а также при экземах и ожогах. Оно также рекомендуется при кашле, бронхитах, гриппе, астме, раздражительности, циститах. Примочки с маслом используют при растяжении связок и тепловом ударе, растирания - при бессоннице, солнечном ожоге. На раны накладывают повязку с ромашковым маслом, а при зубной боли прикладывают пропитанный в масле ватный шарик.

Для достижения видимого лечебного эффекта от применения ромашки аптечной, порой необходимо проводить курс в течение 1-3 месяцев.

Настой

Цветков 4 ст. ложки на 200 мл кипятка, настаивать в термосе 3 ч, потом процедить. Выпить в несколько приемов в течение дня.

Отвар

Отвар цветков ромашки: поместить в эмалированную посуду 4 ст. ложки сырья, залить 300 мл кипятка, закрыть крышкой и полчаса держать на кипящей водяной бане. Затем охлаждают, в течение 10 мин при комнатной температуре, процедить и отжимать. Объем отвара доводят до исходного. Хранить приготовленный отвар в холодильнике не более 2 суток. Пить желательно с медом, 2-3 раза в день по пол стакана после еды. Отвар (настой) применяют:

- при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, болезнях желчевыводящих путей и печени, метеоризме, диарее, спазмах желудка;

- как противовоспалительное, спазмолитическое, потогонное, ветрогонное, антисептическое средство;

- при гастритах, колитах и энтеритах;

- при болезненных менструациях, послеродовых метроррагиях, маточных кровотечениях;

- при малярии, золотухе, респираторных инфекциях;

- при переутомлении, для повышения аппетита;

- при повышенной возбудимости, бессоннице, невралгических болях.

Наружно отвар или настой применяют:

- для полосканий рта: при ангине, стоматите, воспалении десен, гингивите, пародонтозе, периодентите, зубной боли;

- при кожных заболеваниях: язвах, фурункулах, нарывах, экземах, нейродермите, мокнущих и труднозаживающих кожных сыпях, ранах, обморожениях, ожогах делают примочки и компрессы;

- в виде клизм при геморрое и колитах;

- при воспалениях глаз и век;

- при потливости конечностей;

- при ревматизме, артритах, подагре, ушибах делают припарки;

- при розовых угрях и стойкой красноте лица, рекомендуют умывать лицо отваром;

Ванны

Заливают ромашку водой и кипятят 10 минут в закрытой посуде. Для полной ванны нужно 0,5 кг сырья. Раньше для приготовления душистых ванн и купания грудных детей использовали смесь из ромашки, череды и чистотела. Ромашковые ванны рекомендуется принимать через день в течение двух недель. Такие ванны полезны:

- при лечении кожных заболеваний, нарывов и ран;

- при нервозности, бессоннице, для устранения судорог;

- при сухой шелушащейся коже;

- при болях в печени.

- при образовании глубоких трещин и ороговениях кожи ног, делают ванночки из отвара 100 г цветков с добавлением щепотки соли. После ванны намазать ноги смягчающим кремом.

- для снятия усталости и боли с ног применяют следующий сбор: по 3 ст. ложки ромашки цветков, травы хвоща полевого и льняного семени, залить 1 л кипятка, настаивать 30 минут, процедить. Делать компрессы или ванночки на ноги.

- при облучении советуют делать ванны и компрессы с использованием напара из листьев облепихи и цветков ромашки, на протяжении месяца и дольше. Для большего лечебного эффекта в ванну добавлять 20 г цветочной пыльцы ромашки.

Чай

Ветрогонный, успокаивающий чай: цветков ромашки 3 части, плодов тмина 5 частей и 2 части корня валерианы. Смеси 2 ст. ложки, залить 2 ст. кипятка, 20 минут настоять и процедить. Употреблять 2 раза в день, утром и вечером по пол стакана. Такой чай действует успокоительно и способствует крепкому сну.

Крем

Для приготовления тонизирующего и лечебно-гигиенического ромашкового крема необходимо: 3 ложки растительного и 50 г сливочного масла растопить на водяной бане. Добавить к смеси 2 ложки меда и 2 желтка, 1 ч. ложку глицерина, 30 мл камфарного спирта и четверть стакана настоя цветков ромашки (1 ст. ложка сырья на стакан кипятка, 1 час настоять и процедить). Смесь тщательно перемешать до получения однородной массы и хранить в стеклянной плотно закрытой посуде. Крем, не теряя своих свойств, может храниться до полугода. Особенно действенен крем при преждевременной дряблости и вялости кожи, снижении тонуса подкожных мышц.

Применение в гинекологии

- при эрозии шейки матки. Предварительно срезать листья алоэ, завернуть в бумагу и положить на неделю в холодильник. За день до готовности алоэ, 20 г соцветия ромашки поместить в термос, залить литром кипящей воды и настоять в течение суток, затем процедить. Далее измельчить листья алоэ до кашицеобразного состояния и смешать с настоем ромашки в равных пропорциях. Полученным раствором пропитывают гигиенический тампон и помещают во влагалище, желательно на всю ночь. Длительность лечения - 10 дней.

Применение в косметологии

- для избавления от пигментных пятен и веснушек, поможет особый раствор. Поместить 20 г сухой ромашки в эмалированную емкость и залить кипятком. Один час настаивать. Полученный настой процедить и смешать с пол литром кефира или простокваши. Туда же добавить сок двух лимонов и тщательно размешать. Накладывают на пигментированные участки кожи марлевые салфетки, смоченные в смеси, оставляя их на час. Закончив процедуру кожу нужно промыть под проточной водой и обработать жирным кремом. Это средство не стоит применять чаще трёх раз в неделю, чтобы не вызвать раздражения.

- при угревой сыпи. Очень эффективно избавиться от сыпи помогает отвар ромашки и чистотела. Взять сухой травы чистотела 1 ст. ложку и 2 ст. ложки сухих соцветий аптечной ромашки. Залить сырье литром кипящей воды, минимум 10 часов настаивать. Протирать лицо отваром 5 раз в день. Через неделю применения угревая сыпь исчезнет.

- при жирной коже, склонной к образованию угрей, поможет приготовленный в домашних условиях, ромашковый крем. Для приготовления крема понадобиться: 3 ст. ложки сухих соцветий ромашки, лимон и 200 г сливочного масла. Всыпать соцветия в 100 г кипящей воды, 10 минут кипятить, настоять, плотно укатав. Далее растопить сливочное масло на водяной бане, когда масло станет жидким, влить полученный отвар и кипятить минут 15, до выкипания излишней влаги. Добавить в полученную массу сок лимона, постоянно помешивая. Хранить массу в холодильнике в стеклянной ёмкости, использовать как обыкновенный крем, без ограничений.

- при сухой и чувствительной коже, поможет крем, приготовленный аналогичным способом, что и крем, описанный выше, только сок лимона заменяем на 50 г глицерина. Применять как обыкновенный увлажняющий крем.

- при раздраженной и воспаленной коже лица помогут примочки из ромашки и меда. Одну столовую ложку ромашки залить стаканом кипятка, настоять два часа, потом процедить с помощью марли. В полученный настой добавить столовую ложку меда, перемешать. Прикладывать к пораженным кожным покровам марлевые салфетки, смоченные в настое, на полчаса, меняя салфетки по мере высыхания. Длиться лечебный курс до полного исчезновения воспалительного процесса.

- при сухих, ослабленных волосах, склонных к ломкости и выпадению. Залить пол литром кипятка 4 ст. ложки сухого сырья ромашки. Настоять 3 часа, далее процедить и смешать с яичным желтком в равных долях. Нанести полученную смесь на волосы по всей длине. На 20-30 минут оставить, после хорошо промыть проточной водой. Процедуру делать 2-3 раза в неделю, а через месяц волосы приобретут здоровый вид и перестанут выпадать.

- для избавления от перхоти. В один литр вскипяченной воды, добавить ромашки столовую ложку, с 1 ч. ложкой корня подорожника лекарственного. В течении одно часа кипятить, процедить через марлю. Полученную массу втирать, оставляя на 20 минут, в корни волос, затем под проточной водой промыть волосы. Перхоть исчезнет уже после нескольких применений.

- для окрашивания светлых волос в легкий золотистый цвет. Берут 100-150 г цветков, заваривают в 0,5 л кипятка, 5 минут кипятят, далее 1 час настаивают и ополаскивают волосы отваром. Смоченные волосы выдерживают 30 минут, завернув голову полотенцем, затем смывают. Для укрепления светлых волос рекомендуют смазывать их настойкой смеси розмарина и ромашки.

- для придания цвета червоного золота. Делают настой корней (стеблей) ревеня и цветков ромашки.

- для похудения, очень часто используется ромашка аптечная. Для этого её заваривают, как чай, на 200 мл воды половина столовой ложки сырья. Настаивается чай около часа. За день нужно выпивать 3-5 чашек чая. Ни в коем случае курс похудения не должен длиться более двух недель, иначе могут проявиться побочные действия.

Прочие применения

В косметике применяется для производства зубных паст, лосьонов, крема для рук и лица, средства для загара, масла для ухода за кожей тела, одеколона, духов, шампуней, ополаскивателей и т.п. Ромашка лекарственная, наряду с алоэ настоящим, стала обязательным ингредиентом увлажняющей губной помады и прочей декоративной косметики. Питательные кремы на основе травы рекомендуют для сухой кожи, они способствуют её регенерации, очищению, питают и тонизируют.

Экстракт растения входит в состав тоников, средств для бритья и по уходу за губами. Он обладает свойством абсорбировать продукты клеточного метаболизма и токсины. Эфирное масло часто входит в состав антицеллюлитных кремов.

Садоводы используют траву против клещей, тлей, мелких гусениц. Погружённые в воду семена, выделяют клейкую слизь, которая склеивает и убивает личинок комаров.

В пищевой промышленности эфирное масло ромашки используется для ароматизации горьких настоек, вин и ликёров; листья используются в качестве пряности.

В ветеринарии настой применяют при гельминтозах, интоксикациях, судорогах у лошадей, анурии, параличе у овец, чуме у собак, желтухе у рогатого скота, порошок - против эктопаразитов птиц. Цветками можно окрашивать натуральный шёлк в светло-жёлтый цвет, а шерсть - в жёлтый.

Противопоказания

Ромашка противопоказанна: при беременности и индивидуальной непереносимости. При передозировке возможна головная боль и слабость..
Источник: http://tisyachelistnik.ru/lekarstvennye-rasteniya/romashka-aptechnaya.html

Тысячелистник обыкновенный

Тысячелистник – крупный род семейства Сложноцветных (Астровых), насчитывает больше 100 видов (10-20 видов можно встретить в России), в Евразии встречается практически повсюду, занесен и на другие континенты.

Тысячелистник обыкновенный (Achillea millefolium) произрастает как на открытой местности, так и в светлых лесах, вдоль дорог, на пустырях и свалках, по оврагам и берегам водоёмов.

Трава многолетняя, вырастает до 80 см, листья тонкие перисто-рассеченные, зубчатые, расположены в очередном порядке. Множество мелких белых, желтых, розовых или красных цветков собраны в небольшие корзинки-соцветия, которые в свою очередь в общее щитковидное (кистевидное) соцветие. Стебель одиночный или не многочисленный, прямостоячий, иногда у основания изогнутый, хорошо облиственный. Плоды - плоские, продолговатые, сплюснутые серебристо-серые семянки. Цветет на протяжении всего лета, плоды созревают с июля по октябрь. Пчеловоды ценят за прекрасные медоносные качества.

Латинское название – Achillea происходит из мифов Древней Греции, от имени Ахилла (Ахиллеса), героя Троянской войны, который излечивал кровоточащие раны с помощью этого растения.

Растение использовалось с древних времен и поэтому имеет большое количество имен не меньше, чем листьев: солдатская (у воинов от римлян до Суворова, всегда был порошок тысячелистника), плотничья трава, порезная, раневая трава, кровавник, трава крови, белая кашка, чахоточная трава, белоголов (за распространенную окраску цветов), живучая трава и др. В названиях четко отражаются полезные свойства и применение растения. Кстати на самом деле, на растении листьев значительно меньше заявленной тысячи в названии, а вот цветков бывает больше двух десятков тысяч.
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Сбор и сушка сырья

Заготавливают лекарственное сырье двух видов - соцветия, срезают цветочные корзинки до того как они начнут темнеть и траву, собирают в 1-2 месяц лета в начальную фазу цветения, срезают верхушки до 20 см. Нижняя часть растения не богата целебными качествами. Собранное сырье связывают в пучки и сушат на чердаках или под навесами. Температура сушки сырья не должна превышать 50 °C.

Хранят полученное сырье в стеклянной или деревянной таре, с плотно закрывающейся крышкой. Срок годности от 2-3 года.

Полезные свойства

Растение обладает многими целительными свойствами, благодаря этому тысячелистник часто используется в народной медицине для лечения и предупреждения различных заболеваний и недугов.

В народной медицине используется надземная часть в период цветения. Она содержит флавоны, эфирное масло (до 1%), алкалоиды ахиллеин (повышает свертываемость крови) и стахидрин, аконитовую кислоту, кумарины, дубильные вещества (обладают бактерицидным, антиаллергическим, противовоспалительным и вяжущим действием, успокаивают раздражение, тонизируют кожу), смолы, инулин, органические кислоты, минеральные соли, аспарагин, аскорбиновую кислоту, филлохинон (витамин К - способствуют прекращению различных кровотечений, ускоряет заживление язв и ран, увеличивает прочность капилляров), каротин (в организме преобразуется в витамин А, недостаток которого приводит к ломкости волос, сухости кожи, появлению угрей и морщин, ломкости ногтей), холин.

Эфирное мало в своем составе содержит: цинеол (8-10 %), азулены, борнилацетат, сложные эфиры, туйол, камфора, кариофиллен, L-борнеол, L-лимонен, β-пинен, туйон, кислоты: салициловая, изовалериановая, муравьиная, уксусная.

Главное свойство тысячелистника – кровоостанавливающее, вещества растения активизируют действие фибрина, но не приводят к тромбообразованию. Лекарства из растения полезны при обильных менструациях, воспалительных заболеваниях матки, фибромиомах. Препараты из растения обладают противовоспалительным, спазмолитическим, бактерицидным, вяжущим, антиаллергическим, желчегонным, кровоостанавливающим, ранозаживляющем, потогонным действием. Способны расслаблять гладкую мускулатуру кишечника, увеличивает желчеотделение, стимулирует выработку молока у кормящих женщин, снижать артериальное давление. Стимулируют аппетит, улучшают пищеварение и всасываемость веществ.

При местном применении обладает противоожоговыми свойствами, снимает воспалительные процессы кожи; стимулирует функцию печени.
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Применение

Тысячелистник применяется при тромбозах, геморрое, варикозном расширении вен, а также для нормализации сердцебиения и снижения кровяного давления. Применение тысячелистника облегчает болезни суставов.

Растение известно своим мочегонным действием - выводит токмины и воду из организма. Способствует избавления от раздражений мочевого пузыря, цистита, отложений и камней. Устраняет заторы мочи (холецистит) и облегчает сильные кровотечения. Трава оказывает стимулирующее действие на нервную систему. Траву применяют при местных кровотечениях, как кровоостанавливающее средство - из мелких ран и ссадин, носовых, зубных, маточных, геморроидальных, легочных кровотечениях; при болезнях желудочно-кишечного тракта - гастритах, колитах, язвенной болезни; при воспалении мочевыводящих путей.

Отвары

Отвар из растения употребляют при язвенной болезни и хронических гастритах. На пол литра кипятка, две чайной ложки, кипятить на малом огне 5-10 минут. Принимать по пол стакана 3 р. в день

Отваром обмывают лицо, чтобы избавиться от угрей, делают примочки на участки кожи пораженные гнойниками и фурункулами. Распаренная трава используется местно, как обезболивающее средство.

Настои

В народной медицине настой применяется внутрь - при гастритах, при внутренних кровотечениях, диатезах, желчнокаменной болезни, неврастении, ночном недержании мочи, истерии, язвенной болезни двенадцатиперстной кишки и желудка, при атеросклерозе, для лечения ожирения, как лактогенное; наружно применяется - для обмывания язв, кровоточащих ран, полоскания рта при кровоточивости десен; обмывают лицо при угревой сыпи. В виде ванн - при чесотке, экземе, чешуйчатом лишае. Так же настой уменьшает частоту сердечных сокращений и снижает давление.

- при стоматите полощут рот настоем из 2 столовых ложек сырья на стакан кипятка. Настоять 1 час.

- при экземе принимать настой внутрь и крепким настоем парить больные места.

- при воспалении желчевыводящих путей, мочевого и желчного пузыря принимать настой по четверти стакана, до еды 4 р. в день.

- при гнойничковых поражениях кожи рекомендуют прикладывать примочки из настоя тысячелистника и ромашки. Этим же настоем хорошо мыть лицо.

- при маточных, желудочно-кишечных, геморроидальных, легочных, носовых кровотечениях принимать по пол стакана, до приема пищи 4 р. в день.

- при малокровии применяют сбор: корень одуванчика, крапива, тысячелистник всего поровну, ложку смеси заварить 1 ст. кипятка, настаивать 2-3 часа. Пить до еды 3 раза в день.

- при спазмах и болях желудка помогает следующий настой: тысячелистник и ромашку смешать поровну. 2 столовые ложки заварить стаканом кипятка, настаивать 10-20 минут, процедить и употреблять по пол стакана 3 р. в день.

Сок и чай

Сок, выжатый из листьев нанесенный на порез (ссадину, фурункул, незаживающую рану) способствует заживлению и останавливает кровотечение. При носовых кровотечениях, насморке, отжатый сок капать в нос. Для улучшения аппетита и обмена веществ принимают сок выжатый из листьев с добавлением меда, по 3 ч. ложки в день. Сок применяется при внутренних кровотечениях, как кровоостанавливающее , в том числе легочных, носовых, желудочно-кишечных, маточных; как средство предупреждающее образование камней в печени и почках; как молокогонное средство; при анемии, как лактогенное. Снимает боли при менструации.

Тысячелистник пьют взамен чая. При лечении геморроя, заваривая(листья) 1 ст. ложку на пол литра кипятка.

Чай помогает пережить климактерический период, а с добавлением зверобоя полезен при холецистите и болезнях печени..
Источник: http://tisyachelistnik.ru/lekarstvennye-rasteniya/tysyachelistnik-obyknovennyj.html

Правила хранения лекарственного сырья

Не меньшее значение имеет правильное хранение высушенных лекарственных растений. При не правильном хранении трав, даже правильно заготовленные и высушенные растения теряют свои целебные качества. Отсыревшие лекарственное сырьё чернеет и загнивает, находящийся в нём сахара и крахмал начинают бродить, разлагаются действующие вещества и в конце приходит в полную негодность. Сырьё впитывает посторонние запахи и токсины, может быть испорчено различными вредителями, потерять свои лечебные качества от воздействия солнечных лучей. Поэтому необходимо знать, как правильно хранить лекарственное сырьё.

Место хранения

Лекарственное сырье следует хранить в чистых, хорошо вентилируемых, сухих помещениях, не зараженных вредителями. 

Место хранения должно быть тёмным, защищенным от прямого воздействия солнечного света. Оптимальная влажность в помещениях около 13%, температурный режим 10-18°С. Растения лучше хранить целыми, так они дольше сохраняют полезные свойства, по сравнению с измельчённым сырьём.

Корни обычно хранят в измельченном виде или в виде порошка для дальнейшего использования для отваров, настоек, сиропов.

Сухие ягоды очень гигроскопичны, они особенно нуждаются в сухости помещения.

Как хранить лекарственное сырьё

Важно хранить отдельно не только каждый вид растения, но и части растений. Высушенную траву с цветками, корни, семена и плоды следует хранить отдельно друг от друга.

Растения с летучими веществами хранят отдельно от растений, не имеющих запаха; ядовитые растения - отдельно от не ядовитых.

Упаковка для лекарственного сырья

Растения с эфирными маслами, летучими веществами, легко поглощающие влагу нужно хранить в герметичной упаковке: запаянные или плотно закрытые ящики, выложенные бумагой, металлические или стеклянные банки с плотно закрывающимися крышками. 

Используются многослойные бумажные пакеты, герметически закрытые и залитые воском.

Большинство лекарственных трав хранят в полотняных, матерчатых, джутовых, льняных или бумажных мешках; ящиках, коробках, обложенных чистой белой бумагой.

Пересылать лекарственное сырьё надо в зависимости от специфических свойств растительного сырья. Хрупкие и нежные травы пересылают в ящиках, проложенных бумагой; растения, впитывающие влагу, в герметических ящиках, выложенных изнутри пергаментом, или в герметичных тарах (металлических баллонах, стеклянных бутылках и т.п.); плоды помещают сперва в бумажные пакеты, а потом в ящики или джутовые мешки. Для пересылки коры и свежих цветков служат марлевые, бумажные, полотняные, джутовые мешки

При упаковке растений следует прикрепить этикетку, на которой будут указаны: название, вид сырья, дата сбора и прочие данные.

Срок хранения лекарственных растений

Длительность хранения сырья определяется сроками годности действующих веществ, содержащихся в различных частях лекарственных растений. Обычно срок хранения травы, листьев, цветков, почек 1-2 года; плодов - 2 года; коры, корневищ и корней - 2-3 года. Но некоторые виды лекарственных трав имеют большие сроки хранения.

Травяные настои и отвары

Отвар, устаревшее декокт (Decoctum) и настой (Infusum) это не дозированные жидкие лекарственные формы, представляющие собой водные вытяжки из лекарственного растительного сырья или водные растворы экстрактов, предназначенные для наружного и внутреннего применения или вдыхания через разогретые пары.

Отличия отвара от настоя

Технология отваров и настоев во многом похожа. Основные отличия: применяемое лекарственное растительное сырье и 

более жесткие условия экстракции.

Отвары обычно готовят из грубых, плотных частей растений - корней, корневищ, коры, деревянистых стеблей, иногда толстых, жёстких листьев (толокнянки, брусники и др.). Лекарственное сырьё не должно содержать летучих или разлагающихся при нагревании действующих веществ.

Отвары обладают, как правило, терапевтической активностью - мочегонными, отхаркивающими, потогонными и другие свойствами. Отвары в сравнении с настоями усваиваются медленнее и действуют продолжительнее. Еще в XVII веке ароматические воды применяли для освежения воздуха в богатых домах и больницах. Часто используемые воды: мятная, укропная, коричная, розовая, миндальная, черемуховая, брусничная, вересковая, можжевеловая, донниковая, календуловая, шалфейная, рябиновая, тминная. Отвары - наиболее часто применяемая в фитотерапии лекарственная форма, но иногда она неприменима (ремания клейкая, борцы, ферула).

Настои наоборот готовят из мягких частей растения, легко отдающих свои действующие вещества, обычно это листья, стебли, цветки. Также настои готовят из лекарственного сырья в составе которого, присутствуют вещества: летучие (эфирное масло) или легко разлагающиеся при длительном нагревании (гликозиды). Настои - более чистая лекарственная форма, хорошо усваивается и оказывает более сильное и быстрое действие. Первый факт приготовления и лечения этой лекарственной формой, был документально зафиксирован в X веке – когда персидский учёный и врач Авиценна описал рецепт настоя на масляной основе.

Как приготовить отвары и настои

Для приготовления лекарственное сырье измельчают: листья, цветы и траву - до частиц размером не больше 5 мм, кору, корни стебли - до 3 мм, семена, плоды - до 0,5 мм.

Лекарственное сырьё берут из расчета 1:10, реже - 1:30 (весенний горицвет, черногорка, спорынья, ландыш, корневища и корни истода, валерианы), для групп растений содержащих сильнодействующие вещества, соотношение составляет 1:400 (корень ипекакуаны). На 1 стакан (100 мл) растительного отвара (настоя), надо взять 1 ст. ложку сырья. Масса 1 ст. ложки сухой травы, цветков или листьев составляет 3-5 грамм, а корней, древесины или коры 6-8 грамм. Для наружного применения отвар (настой) готовят более концентрированным.

Традиционный способ приготовления растительных отваров и настоев

Измельченное лекарственное сырье помещают в эмалированную, фарфоровую или из нержавеющей стали посуду, прикрывают крышкой и держат на кипящей водяной бане постоянно помешивания:

- отвары - 30 минут,

- настои - 15 минут.

Далее снимают с водяной бани и при комнатной температуре охлаждают, после процеживают:

- отвары - 10 минут,

- настои - 50 минут.

Процеживают отвары всегда в горячем виде, а настои охлажденными, после доводят до исходного объема воды и употребляют.

При приготовлении водных вытяжек большого объёма (1-3 литра), время нагрева на кипящей водяной бане нужно увеличить на 10 минут.

Приготовление настоя холодным, теплым и горячим способами.

Холодный настой - водная вытяжка различных частей растения, проводится при комнатной температуре 

(18-25°С) в течение 6-8 часов. Рекомендуются холодные настои трав, содержащих млечный сок - чистотела, одуванчика, молочая, а также травы, активные вещества которых разлагаются при повышенной температуре (цветы календулы).

Теплый настой проводится в теплой (тем. +45 +50°С) водяной бане или на батарее водяного отопления течение 3-4 часов. Для теплого настаивания подходят слизесодержащие травы - алтей (проскурняк), солодка, льняное семя, семя подорожника, камедь, желатин.

Горячий настой (легкий отвар) чайного типа - сбор, помещенный в стеклянную, фарфоровую, эмалированную посуду; заливается свежим кипятком («белый ключ») и настаивается 15-20 минут под салфеткой. Принимается обычно в горячем виде.

Во всех случаях настои фильтруют через марлю.

Все отвары и настои, особенно в теплое время года, очень быстро портятся и теряют свои лечебные свойства. Поэтому, лучше заваривать их ежедневно. Хранить нужно в холодильнике, не более 2 суток. Готовьте свои отвары и настои правильно, и тогда вы получите большой целебный эффект..
Источник: http://tisyachelistnik.ru/fitoterapiya/otvary-i-nastoi.html

Крапива двудомная

Крапи́ва двудо́мная (Urtica dioica) — травянистое многолетнее растение из семейства крапивных (Urticaceae), с четырехгранным прямым стеблем и супротивными яйцевидно-ланцетными крупнозубчатыми листьями, при основании менее или более сердцевидными.

Листья и стебель усажены жгучими волосками, содержащими ядовитую едкую жидкость. Верхние части волосков оканчиваются ломким острием (пропитаны кремнеземом). Даже при малейшем прикосновении к ним, головки волосков вонзаются в кожу и обламываются, образуя ранку, в которую попадает ядовитая жидкость, вызывая жгучую боль (ощущение ожога, зуда, легкого воспаления кожи).

Цветки крапивы однополые, невзрачные. Плод — орешек.

Народные названия: жигалка, жигачка, жегала, жгучка, стракива, стрекучка, стрекава, стрекалка.
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Распространение

Распространена повсеместно в умеренной зоне обоих полушарий. Растет как сорное растение у жилья, по обочинам дорог и в посевах, реже по тенистым влажным лесам.

В России широко распространен и другой вид крапивы — крапива жгучая (Urtica urens). Это однодомное и однолетнее растение, отличается от двудомной крапивы значительно меньшим размером, а также цветочные колосья у него короче листового черешка и обоеполые (у двудомной — колосья длиннее черешка и однополые).

В некоторых странах это растение используется с той же целью, что и двудомная крапива. В народной медицине она применяется от ожогов.
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Состав и применение

Крапива находит разнообразное применение. Листья ее (Folia Urticae) употребляют в народной медицине при различных заболеваниях, главным образом как кровоостанавливающее, противолихорадочное и мочегонное средства.

Препараты из крапивы в виде жидкого экстракта применяют для профилактики и при лечении маточных и кишечных кровотечений.

Из крапивы извлекают безвредную растительную краску — хлорофилл, используемую в фармацевтической, парфюмерной и пищевой промышленности.

Молодые побеги крапивы идут в пищу на супы, а также представляют хороший корм для животных, особенно для лошадей, молочных коров и птиц, от которого они быстро жиреют. По питательной ценности растение не уступает наилучшим бобовым.

Крапива двудомная содержит витамин C, витамины группы В и K, каротин, железо, марганец, медь, бор, никель, титан. В листьях также содержатся: хлорофилл, сахар, ситостерин, порфирины, фенольные кислоты, фитонциды, дубильные вещества, органические кислоты, гликозид уртицин.

Лубяные волокна крапивы прочны, длинны и дают нити, идущие на грубые ткани, например на мешковину. В прошлом из крапивы, как в настоящее время изо льна, вырабатывали пряжу и приготовляли прочную рыболовную снасть, канаты, веревки и т. д. Крапива может служить хорошим материалом и для изготовления бумаги.
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Сроки и способы сбора

Листья крапивы можно собирают с июня по сентябрь, срывая их только с цветущих растений и ведя заготовку в перчатках или рукавицах во избежание ожогов.

Собранные листья сушат в проветриваемых помещениях, на чердаках или открытом воздухе. Листья не следует пересушивать.

Основные требования к качеству сырья

Сырье в готовом виде должно состоять из тёмно-зелёных, ломких, тонких листьев без посторонних примесей. Влажность листьев не должна превышать 14% (при сжимании они должны крошиться). Допускается содержание в сырье побуревших и почерневших листьев не более 5%..
Источник: http://tisyachelistnik.ru/lekarstvennye-rasteniya/krapiva-dvudomnaya.html

Настойки целебных трав

	Водка или спирт является лучшей основой для настоек целебных трав, так как спирт усиливает целебные качества трав, и водочные настойки следовательно лучше по эффективности чем отвары и настои. В настоящее время медицина широко использует богатейший арсенал спиртовых настоек, призванных приносить облегчение самым разным категориям больных. Приготовить лечебные настойки можно и в домашних условиях, тем более что процесс их приготовления не требует больших материальных затрат и дорогостоящего оборудования.
Растительное сырье — травы, цветки, корни, ягоды, листья и т. д. — может быть как в свежем, так и в сушеном виде. Как правило, его измельчают с помощью острого ножа, мясорубки или ступки и помещают в стеклянную посуду. 
Заливают растения 70% спиртом или водкой и настаивают в теплом (20-24° С) и темном месте от нескольких часов до месяца, а затем процеживают. Но некоторые виды настоек не процеживают, так как чем дольше целебное сырье находится в спирту, тем выше его лечебные качества. Хранят настойки в темном месте при комнатной температуре и только некоторые из них помещают на хранение в холодильник. 

Адамов корень 
Натереть на терке свежий корень так, чтобы получился стакан. Залить 200 мл водки и настаивать в течение 24 часов. Натирать болезненные участки тела при полиартрите, радикулите, ревматизме, подагре, суставных болях и шейном плексите. 
Аир болотный 
50 г измельченного сухого корня аира залить 0,5 л водки и настаивать в течение 10 дней в темном месте, ежедневно взбалтывая. Готовую настойку процедить и принимать по 1 чайной ложке, запивая 50 мл горячего чая или кипяченой водой комнатной температуры, при диарее, отравлении или дизентерии. При необходимости процедуру можно повторить через 30 минут. 
Березовая настойка 
50 г березовых почек настаивают в 0,5 л водки в течение 10 суток. Принимают по 1 чайной ложке, запивая настойку водой, 3 раза в день за 15—20 минут до еды при заболеваниях печени, остром ревматизме и частых судорогах. 
Кроме того, настойку используют в качестве болеутоляющего средства, смазывая ею ушибленные части тела или раны. 
Настойка грецкого ореха 
Перегородки грецких орехов измельчить и заполнить ими доверху стеклянную бутылку, залить водкой и настаивать в течение 14 дней в темном прохладном месте. 
Принимать внутрь 1 раз в день по 30-40 капель, запивая половиной стакана воды, при аритмии, болях в сердце и одышке. 
Измельченную молотком скорлупу от 14 орехов залить 0,5 л водки и настаивать в течение недели в теплом и темном месте. Готовую настойку процедить и поставить на хранение в холодильник. Принимать внутрь по 1 столовой ложке утром натощак, пока настойка не кончится, при кисте яичника, отложениях солей, бронхите, зобе. 
Сабельник болотный 
Корневища растения нарезать ножом и заполнить ими треть объема литровой банки, залить доверху водкой и настаивать в течение 3 недель в темном месте. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой при болях в суставах, позвоночнике, гинекологических заболеваниях. Одновременно с приемом внутрь на ночь рекомендуется делать компрессы из настойки. 
Донник белый 
100 г сухой травы измельчить и залить 0,5 л водки, настаивать в течение 14 дней. Готовую настойку процедить и принимать внутрь по 10-15 капель 3 раза в день до еды, запивая водой, при эндометриозе, бесплодии и нарушении гормонального фона. 
Настойка зверобоя 
От жирной себореи кожи лица и угревой сыпи можно избавиться с помощью спиртовой или водочной настойки листьев зверобоя, которая обладает вяжущим действием, уменьшает потоотделение и успокаивает раздражение кожи. Для этого 10 г сухой травы настаивают в течение недели в 100 мл 70%-но-го спирта или 15-20 г сухой травы — в 0,5 л водки. Перед употреблением 2 столовые ложки настойки разводят в 0,5 стакана воды. Полученным раствором смачивают салфетку, затем слегка ее отжимают и накладывают на лицо. 
Календула лекарственная 
25 г цветков заливают 100 мл спирта или стаканом водки. Перед употреблением полученную настойку разводят водой. Применяют при ангине, для примочек и обработки всевозможных ран и язв. Кроме того, для профилактики воспалительных процессов слизистой оболочки ротовой полости рекомендуются ежедневные полоскания спиртовой настойкой календулы (1 чайная ложка настойки на 1-2 стакана воды). Для лучшего эффекта полоскание можно сопровождать массажем десен. 
Настойка калины 
Для приготовления настойки используют кору, которую заготавливают ранней весной до появления на калине первых листочков. Кору измельчают и заливают водкой в соотношении 1 : 1. Принимают настойку по 20-40 капель 2-3 раза в день перед едой при геморрое и маточных кровотечениях. 
Камнеломка 
Измельченными листьями камнеломки заполнить треть объема стакана, залить доверху водкой и перелить смесь в бутылку с завинчивающейся пробкой. Настаивать в холодильнике в течение 3 недель. Готовую настойку процедить и принимать внутрь по 1 чайной ложке 2 раза в день, запивая яблочным или лимонным соком при имеющихся в сосудах склеротических бляшках. Продолжительность курса лечения — 1 месяц. При необходимости через 2 недели лечение можно повторить. 
Картофель 
При радикулите помогает водочная настойка цветков картофеля. В период обострения ею растирают пораженные болезнью участки тела и принимают ее внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день. Облегчить течение простудных заболеваний можно с помощью спиртовой настойки ростков картофеля. При насморке ее разбавляют водой и закапывают в нос, при сухом изматывающем кашле принимают внутрь, при ангине водным раствором полощут горло. 
Регулярный прием водочной настойки позеленевших ростков картофеля (1 столовая ложка сухих ростков на 200 мл водки) значительно улучшает зрение. Для этого их надо настоять в течение недели и принимать средство по 1 чайной ложке 3 раза в день. 
Настойка крапивы 
200 г собранной в мае крапивы измельчить, поместить в бутылку, залить 0,5 л водки, завязать горлышко бутылки марлей и настаивать сначала сутки на свету, затем неделю в темном месте, ежедневно взбалтывая. Готовую настойку процедить и принимать по 1 чайной ложке перед едой и на ночь. Настойка оказывает общеукрепляющее и тонизирующее действие. Особенно она полезна людям пожилого возраста. 
Настойка ландыша 
Цветками ландыша заполнить две трети объема поллитровой бутылки. Затем почти доверху налить спирт и настаивать в течение 15 дней в темном месте. Готовую настойку процедить и принимать по 10 капель, смешанных с водой, 3 раза в день через 20 минут после еды при состояниях волнения, необъяснимой тревоги и депрессии в период климакса. 
Лилия белая садовая 
Измельченными лепестками лилии, к которым добавляют несколько целых, заполняют на треть поллитровую бутылку из темного стекла, затем доверху наливают водку, закрывают пробкой и ставят бутылку в прохладное темное место на 1 месяц. Настойку используют наружно для лечения угревой сыпи, гнойничковых и других ран. 
Мелисса лекарственная 
Настойку готовят из 20 г травы и 100 мл спирта или 1 стакана водки. Принимают по 15 капель 3 раза в день при вздутии живота. 
Настойка можжевельника 
Корни можжевельника промыть под проточной водой, слегка просушить, измельчить и заполнить ими доверху стеклянную банку. Залить спиртом и настаивать в течение 2 недель в темном месте, ежедневно взбалтывая. Готовую настойку процедить и принимать внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день за 30 минут до еды при отложении солей и особенно пяточных шпорах. 
20 г сушеных ягод растереть в порошок и залить 100 мл водки. Настаивать в течение 3 недель в темном месте. Принимать по 15 капель, смешанных до состояния эмульсии с чайной ложкой нерафинированного растительного масла, 3 раза в день за 10 минут до еды при гастроэнтеритах, застоях желчеотделения, при засорении желчного пузыря песком и камнями. 
Одуванчик лекарственный 
10 г измельченного высушенного корня одуванчика залить 700 мл водки и настаивать в течение 10-12 дней в темном месте. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день при заболеваниях легких и опухолях селезенки. 
Сабельник 
Для того чтобы растение сохранило свои целебные свойства, его надо правильно заготовить. Собирают сабельник во время цветения на растущей луне, а корни лучше всего выкапьщать.в мае или в сентябре на убывающей луне. 
Сушат растение в тени, укрывая от атмосферных осадков. 
Для приготовления настойки сабельника берут 2 части травы и 1 часть измельченных корней, кладут все в литровую стеклянную банку и заливают водкой. Настаивают 21 день. Настойкой натирают болезненные участки тела при остеохондрозе и болях в суставах. 
Настойка сирени 
Для приготовления настойки используют 1 стакан цветков сирени на 0,5 л водки. Применяют в качестве растирания при ревматизме и для компрессов при ушибах и ранениях. 
Для лечения бронхита готовится более крепкая настойка: литровую банку доверху заполняют цветками сирени, заливают водкой и настаивают в течение 10 дней. Принимают внутрь на ночь, вливая 100 мл настойки в стакан крепко заваренного чая. Пьют маленькими глотками. 
Сосна 
Сорванные весной зеленые сосновые шишки измельчить и наполнить ими трехлитровую банку. Залить шишки водкой и закрыть банку полиэтиленовой крышкой. Настаивать в течение 1 недели в темном месте. Готовую настойку процедить (жмых не выбрасывать — его можно еще 3 раза заливать водкой). Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день за 15—20 минут до еды при гипертонии, нервном расстройстве. Кроме того, настойка является хорошим дезинфицирующим средством. 
15 майских шишек измельчить, положить в стеклянную банку и залить водкой. Банку закрыть полиэтиленовой крышкой, в которой предварительно проделать несколько отверстий. Настаивать в течение 10 дней в темном прохладном (не в холодильнике!) месте. 
Готовую настойку процедить и принимать для лечения узлов в щитовидной железе по следующей схеме: первые два дня — по 1 капле 3 раза в день перед •едой, следующие два дня — по 2 капли 3 раза в день перед едой, с пятого дня и до окончания курса лечения — по 5 капель 3 раза в день перед едой. Продолжительность курса — 21 день. 
Чеснок 
Для приготовления чесночной настойки берут поллитровую бутылку из темного стекла, слегка ее подогревают и засыпают в нее очищенную и измельченную крупную головку чеснока. Чеснок заливают 0,5 л водки и настаивают от ранней луны до полной, 2 раза в день взбалтывая — утром и вечером. Настойку процедить и поставить на хранение в прохладное место (не в холодильник!). Принимают настойку по 10-15 капель 2 раза в день — утром и на ночь для профилактики простудных заболеваний в период эпидемий. 
Настойка чистотела 
При одышке принимают по 20 капель 2 раза в день настойку, приготовленную из 10-15 г чистотела и 100 мл спирта или 1 стакана водки. 
Шиповник 
100 г высушенных корней шиповника измельчить, залить водкой и настаивать 3 недели в плотно закрытой посуде в темном месте. Принимать внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день перед едой при артрозах, склерозах, подагрических артритах, бурситах, отложениях солей, остеохондрозах. Поскольку настойка шиповника обладает ярко выраженным мочегонным действием, ее прием необходимо сопровождать употреблением продуктов, богатых калием, кальцием и магнием. Продолжительность курса лечения — 40 дней. Женщины в критические дни прием настойки должны прекратить. 
Эвкалиптовая настойка 
Для приготовления настойки используют 100 г листьев на 0,5 л водки. Настойку втирают в пораженные болезнью участки тела при ревматизме и радикулите. 
Целый ряд настоек в народной медицине можно отнести к разряду общеукрепляющих. Они не предназначены для лечения какого-либо конкретного недуга, но, повышая иммунитет, оказывают на организм общеукрепляющее действие, повышая его защитные силы и сопротивляемость различным видам заболеваний. Более того, целебный спектр отдельных настоек настолько широк, что их можно применять при целом ряде заболеваний, и они неизменно дают положительный результат. 
Настойка для повышения иммунитета 
Собранный в период цветения чистотел пропустить через мясорубку и отжать сок. Полученный сок смешать с водкой в пропорции 1 : 1. 15 капель настойки добавлять в стакан зеленого чая и выпивать утром натощак в течение 7 дней 2 раза в год.
Тонизирующая настойка 
Прием указанной настойки — составная часть общеукрепляющего комплекса, который способствует повышению работоспособности и является прекрасным профилактическим средством многих заболеваний. В связи с этим приводим полное описание данного комплекса, который включает в себя 3 этапа: 
— в течение месяца пить по 1-2 стакана в день натуральные соки: яблочный и морковный; схема приема соков: день яблочный, день морковный; 
— в течение следующего месяца произвести очистку организма с помощью натурального яблочного, морковного, грушевого, огуречного или свекольного (перед приемом дать постоять в течение часа) сока; 
схема приема: 1 раз в неделю выпивать по стакану сока каждые 3 часа; 
— принимать по 1 столовой ложке настойки. 
2-3 раза в день за 30 минут до еды. Для приготовления настойки смешать по стакану меда, морковного, свекольного сока, сока черной редьки и 1 л водки, залить смесь в стеклянные бутылки, закрыть пробкой и настаивать в течение 14 дней в темном прохладном месте. Готовую настойку перелить, не взбалтывая, в чистую посуду. Принимать, пока не закончится настойка. Курс можно повторять через полгода. 
Настойка для очищения крови 
Взять литровую банку, до половины заполнить ее крапивой, утрамбовать, добавить ветку мяты перечной и ветку чабреца, залить доверху водкой и настаивать в течение недели в темном месте. Готовую настойку процедить и принимать внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день за 20 минут до еды. Кровь рекомендуется чистить два раза в год — весной и осенью.
Целебный бальзам 
100 г чеснока 2 раза пропустить через мясорубку, добавить 50 г меда и 30 мл 20%-ной настойки прополиса. Все тщательно перемешать и залить 200 мл водки. Настаивать в течение 10 дней в темном месте. Готовую настойку принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды, пока не закончится бальзам.
Тоник из элеутерококка 
100 г корней растения залить 1 л водки и настаивать в течение 2 недель в темном прохладном (не в холодильнике!) месте. Принимать по половине чайной ложки 3 раза в день перед едой на протяжении 3-4 месяцев.
Осенний эликсир 
Осенним он называется потому, что улучшает состояние в период межсезонья, особенно осенью, когда возрастает угроза простудных заболеваний. 
Листья смородины, ежевики, малины, зверобоя, веточки груши и шиповника, к которым можно добавить листья и веточки имеющихся на садовом участке растений, залить кипятком и кипятить в закрытой эмалированной кастрюле в течение 15 минут. Затем кастрюлю снять с огня, укутать и настаивать отвар в течение 10 часов. Точно так же в отдельной посуде приготовить отвар из корней аира, девясила, облепихи и солодки. В термосе настоять плоды шиповника. Готовые отвары процедить и слить в одну посуду. Затем на 1 л отвара добавить 1 кг сахара, поставить на огонь, довести до кипения и кипятить на медленном огне в течение 40 минут. В результате должен получиться густой сироп. В еще теплый сироп добавить 5 столовых ложек водки, перелить эликсир в бутылку из темного стекла и поставить на хранение в холодильник. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день в течение 30 дней. 
Тибетская настойка
Взять самый крупный нижний лист алоэ (растение до этого неделю не поливать!), мелко его нарезать. Так же мелко нарезать крупный красный горький перец (вместе с семенами). Перемешать алоэ и перец и добавить к смеси столовую ложку (с горкой) измельченного сухого чистотела. Положить все в пол-литровую стеклянную банку и еще раз хорошенько перемешать березовой или липовой палочкой. Залить 400 мл водки. 
Банку закрыть фольгой, а сверху обвязать тканью и поставить в темное место. Настаивать 3 недели, ежедневно взбалтывая.
 


Воронкина Людмила Артемьевна, педагог дополнительного образования МБОУ ДОД ДТДМ г.о. Тольятти

Данный материал может быть полезен родителям, воспитателям, учителям, педагогам дополнительного образования. Загадки можно использовать в летнем лагере во время дождя.

Цель: активизация знаний детей о лекарственных растениях.

Задачи:
Учить детей концентрировать внимание, мобилизовать мыслительную деятельность для поиска ответа на поставленный вопрос. Развивать смекалку.

Разгадывая вместе с детьми загадки, родители или учителя могут рассказать о лечебных свойствах этих растений, о том, как собирают эти растения.

Лето теплое,
Лето красное!
Солнце доброе,
Солнце ясное!
Соком полнится
Зелена трава,
Собирать, сушить
Уж ее пора!
А вы травушку
Собирайте
Да на зимушку
Припасайте!
От болезни вас
Охранит она,
Вам здоровья даст,
Силушки сполна!

Лечебные растения - как они выглядят, где их достать, как собрать, что вообще мы знаем о них? А давайте просто познакомимся с ними с помощью загадок! Это простая и несложная игра, где вы сможете проверить свои знания о природе, умение наблюдать и замечать. 

Загадки о лекарственных растениях

1. Травка та растет на склонах
И на холмиках зеленых.
Запах крепок и душист,
А ее зеленый лист
Нам идет на чай.
Что за травка - ч..., отгадай.
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Чабрец

Считается очень сильным антисептиком. Действует как противовоспалительное, обезболивающее, отхаркивающее, спазмолитическое, слабое снотворное средство.

2. В огороде хрупкий зонт 
Понемногу вверх растёт. 
Как зовут тебя? «Прокоп», - 
Громко скажет нам … 
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Укроп

Обладает желчегонными качествами, мгновенно облегчает головную боль и помогает справиться с бессонницей.

3. В сенокос горька,
А в мороз сладка.
Что за ягодка?
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Калина 

Рекомендуется при атеросклерозе. Фитонциды рябины смертельны для бактерий золотистого стафилококка и сальмонелл, а также для плесневого грибка. Ее часто применяют как мочегонное и кровоостанавливающее средство.

4. Вот зелёная кокетка, 
Сельдереева соседка. 
Остроносая старушка 
Знаем мы тебя, … 
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Петрушка 

В петрушке содержатся соли магния, кальция. В медицине ее используют при желче и мочекаменной болезнях, при потере аппетита, упадке сил, для улучшения состояния зрения.

5. Вот зелёная стрела 
К свету, к солнышку взошла. 
Мы её положим в суп, 
Ведь приправа это - … 
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Лук

Бактерицидное и антисептическое растение, улучшает аппетит, усвоение пищи, повышает сопротивляемость организма к инфекциям.

6. Кисть ягоды прекрасная, 
Жёлтая иль красная, 
Я достать её боюсь - 
О шипы уколюсь. 
Но уважаю с детства 
Сердечное средство.
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Боярышник

Прописывают его при атеросклерозе, гипертонии, аритмиях, сердечной слабости, переживаниях и постоянных стрессах.

7. Под землей живёт семейка, 
Поливаем их из лейки. 
И Полину, и Антошку 
Позовем копать... 
(Картошка). 

Улучшает обмен веществ, целебна при ожогах, экземах. Ее сок благотворно действует при гастритах с повышенной кислотностью, способствует рубцеванию язв, снижению кровяного давления.

8. Он сорняк, он цветок,
От болезни мне помог.
Как присяду на диванчик,
Вспомню желтый... 
(Одуванчик)

Рекомендуют при заболеваниях затрагивающих печень, при камнях в желчном пузыре, при атеросклерозе и при воспалительных процессах в почках.
Такого модника как этот 
Ещё не видела земля, 
Он очень любит среди лета 
В пуховой шапке щеголять.
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Одуванчик 

9. Этот овощ тыкве брат - 
Тоже с виду толстоват. 
Лег под листик на бочок 
Между грядок... 
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Кабачок

Способствует нормализации водно-солевого обмена и очищению крови, в качестве мочегонного и помогает избавиться от излишков воды и соли.

10. Сидит на палочке 
В красной рубашке, 
Брюшко сыто, 
Камешками набито.
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Шиповник 

Включают в свой состав витамины С, К, А, Е, Р, витамины группы В, кальций, калий, натрий, марганец, хром, фосфор, магний, железо, а также кобальт, молибден и медь, пектины, сахара, орг. кислоты, и многие другие элементы.

11. Есть корень кривой и рогатый,
Целебною силой богатый.
И может, два века 
Он ждет человека
В чащобе лесной
Под кедровой сосной. 
( Женьшень).

Можно применять его при недуге сахарного диабета I и II типа, осложняющих диабет некрозов и трофических язв, гипотрофии, синдром хронической усталости, для восстановления организма.

12. Растет зеленою стеной,
Ее обходят стороной,
Колючая и злая дива.
А как зовут траву? 
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Крапива

Обожжёт без огня
И тебя и меня,
А живёт у плетня.
(Крапива).

Используют ее, чтобы остановить кровотечение, при гнойных ранах и мелких язвах, так как она обладает обеззараживающими качествами.

13. Горькая травка,
К животу поправка,
И сама душиста,
И метёт чисто.
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Полынь

14.Любит сад и огород,
Вдоль дорог она растет.
Если влажно и тепло,
Хорошеет всем назло!
Ей на радость, вам - беда.
Что в огороде? 

Лебеда

Все со мною борются,
Не могут успокоиться,
Все кричат: "Беда, беда!"
Что в огороде?
Лебеда

В народной медицине рекомендуют при язве желудка и 12 - перстной кишки, гастрите, колите, малокровии, бессоннице, ревматизме, ожирении, метеоризме, мигрени, туберкулезе легких, анемии, гипертонической болезни, аскаридозе, лихорадке, отеке, неприятном запахе изо рта.

14. Путника друг, всем знаком, скромный, невзрачный цветок,
Ты на порезанный палец влажной заплаткою лег.
Путника друг, всем знакомый, многим из нас невдомек,
Что отыскалось лекарство тут же, на тропке у ног. 

[image: image77.jpg]




Подорожник

Вдоль дорожек его встретишь,
Ранки, ссадины излечишь,
Сорвешь листочек осторожно.
Кто нас излечит? (Подорожник)
Поранил ты в походе ногу, 
Усталость не даёт идти – 
Нагнись: солдатик у дороги 
Готов помочь тебе в пути. 
(Подорожник.) 

В его листьях содержится каротин, фитонциды, лимонная кислота, ферменты, дубильные, а также горькие компоненты. Применяют подорожник при ушибах, ранениях, укусах насекомых, ожогах, как средство для остановки крови. Он обладает хорошим противовоспалительным качеством.

15.Шарик нежно-голубой,
Хоть колючий, но не злой.
И в букете он не плох.
Кто такой?
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Чертополох

16.Неприметна среди трав,
У нее спокойный нрав.
Кто полезностью гордится?-
Ароматная... 
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Душица

17.Если что-то заболит,
Даже зверь не устоит.
С какой же травкой пить настой?
С чудо-травкой...
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Зверобой

18.Вкусен чай и ароматен,
С ней он легок и приятен:
Листочки сорваны, помяты.
Что ты вдыхаешь? - Запах..
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Мята

19. Если стебель отломить,
Руки трудно уж отмыть!
Желтый сок в листочках,
В маленьких цветочках –
Тот сок для добрых чистых дел,
А что за травка?
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Чистотел

Если травку ты сорвешь,
Руки, знай, не ототрешь.
Доктор всех аптечных дел,
Кто лечит ранки? 
(Чистотел)

21. Солнце зноем сушит травы,
Греет темные дубравы,
А в лесу родник звенит,
Травы напоить спешит,
Силы даст им возродиться:
Запахнет медом...
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Медуница

22. Расправит свой ажурный листик
Король всех трав... 
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Тысячелистник

23. Весной растет,
Летом цветет,
Осенью осыпается,
Зимой отсыпается.
А цветок-то, медок,
Лечит от гриппа,
Кашля и хрипа. 
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Липа

24. У маленькой елочки
Колкие иголочки,
Шарики сизые,
Словно бы в инее.
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Можжевельник

25. Носит этот мальчик желтый сарафанчик.
Подрастет - нарядится в беленькое платьице:
Легкое, воздушное, ветерку послушное.
(Одуванчик)

26. . На пустырях и по дорогам
С соцветьем беленьким сорняк.
Но изучив все его свойства,
Вы, может, взглянете не так.
Кровотеченье остановит,
В Китае он - салат к столу.
Сорняк живуч: семян так много
В плоде, похожем на суму.
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Пастушья сумка

27. Чернеет лес, теплом разбуженный,
Весенней сыростью объят.
А уж на ниточках жемчужины
От ветра каждого дрожат.
Природой бережно спеленутый,
Завернутый в зеленый лист,
Растет цветок в глуши нетронутой
Прохладен, хрупок и душист. 
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Ландыш майский

28. Он "любит - не любит" ответить нам может
И глянет приветливо желтым глазком.
Аптечный цветок на него так похож,
Его мы лекарственным другом зовем.
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Ромашка лекарственная

29. В поле ржи у речки быстрой
Разбросало небо искры.
Это в поле у реки
Голубеют

[/b] Васильки[/b]

Назван он ласково именем мальчика, 
Дружит с ромашкою и с одуванчиком 
Строен и крепок его стебелёк, 
В поле растёт этот синий цветок. 
Как же прозвали его
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Василёк

30. Ягоды не сладость,
Зато глазу радость
И садам украшенье,
А друзьям угощенье. 

Рябина

Весною зеленела,
Летом загорала,
Осенью надела
Красные кораллы.
(Рябина)

Осень в сад к нам пришла,
Красный факел зажгла.
Здесь дрозды, скворцы снуют.
И, галдя, его клюют.
(Рябина)

31. В широколиственных лесах
И на обочинах дорожек
Её ты встретишь всю в цветах,
Похожих чем-то на горошек.
Но сильный камфорный букет
Не любят мухи и москиты,
Оставит от ожога след -
Её соцветья ядовиты.

Будь аккуратнее, друг мой,
Любуясь, не теряй рассудок,
Ведь из растения настой
Поможет вылечить желудок.
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Пижма 

С древности известно, что листочки пижмы девушки носили при себе, чтобы никакой беды не случилось, даже желания загадывали, поэтому в народе ее еще окрестили «приворот-трава». 
А еще пижма - оберег-трава. Сам Петр I советовал всем дворянам посадить ее у входа в жилище, «дабы уберечь проживающих от плохих приходящих». То есть, с какими бы мыслями к вам ни шел человек, все свои плохие помыслы он оставит за порогом вашего дома. 
Пижму бальзамическую советуют сажать в огороде, рядом с домом. Пижма бальзамическая приносит хозяевам успокоение и радость.
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Ее мы обижаем,
Когда порой срываем,
Решаем, что трава - сорняк,
Не пригодится нам никак -
Такие наши нравы.
Но мы, дружок, не правы!
Спасибо травам и цветам,
Что это всё прощают нам!

	Цветы.

	 

На окне в горшочках
 

	На окне в горшочках 
Поднялись цветочки. 
К солнцу потянулись, 
Солнцу улыбнулись. 
К солнышку листочки 
Повернут цветочки,
Развернут бутоны, 
В солнышке утонут.
	Дети сидят на корточках лицом в круг.
Медленно встают.
Тянутся на носочках, подняв руки вверх.
Разводят руки в стороны ладонями вверх.
Поворачиваются вправо-влево, руки на поясе
Соединяют ладошки над головой
Раскрывают ладошки-бутоны.

	
	Н. Нищева

	 

Васильки

 

	Синие звезды упали с небес. 
Смотрит на них зачарованно лес,
Ветер тихонько над ними кружит, 
Смотрит на синие звезды во ржи, 
Нежно качает волну васильков,
Синих, как звезды, волшебных цветков.
	Дети медленно приседают. 
Поднимаются, встают на носочки, 
Кружатся на месте. Руки держат на поясе.
покачивают поднятыми вверх руками. 
Бегут по кругу, взявшись за руки.

	
	Н.Нищева


Лекарственные растения. Картинки и фото с описаниями
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Шалфей

Трава долголетия, способствующая быстрому выздоровлению при многих заболеваниях. Многолетнее растение с многочисленными стеблями. Листья серебристо-зеленого цвета, покрытые легким ворсистым налетом, цветет многочисленными фиолетовыми цветами, собранными в соцветия.

Он незаменим для поддержания хорошего самочувствия. В лекарственных целях используют листья, собранные во второй половине лета.

Улучшает память, помогает бороться с депрессией, повышает работоспособность. Положительно влияет на работу пищеварительной системы, снимает кишечные колики.
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Нормализует кровообращение, благоприятно воздействует на сосуды головного мозга, поэтому его свойства используют при лечении головокружений, а так же принимают как восстанавливающее средство после инсультов.

При заболеваниях органов дыхания оказывает антисептическое и бактерицидное действие. Принесет пользу при бронхиальной астме, ангине, ларингите и хроническом бронхите.

Женщинам, желающим продлить свою молодость и красоту очень полезно с помощью шалфея проводить курс омоложения, принимать настой утром, натощак. В нем содержатся женские фитогормоны, поэтому считается, что эта лекарственная травка помогает при бесплодии, снимает воспалительные процессы при гинекологических заболеваниях, лечит фригидность и снимает нервозность при менопаузе.

Календула

Самый популярный цветок на дачных участках, клумбах и цветниках. Однолетнее растение, цветущее с июня по октябрь ярко-оранжевыми душистыми цветками. Его народное название ноготки знакомо всем с детства.

Из цветов календулы делают настойки и мази, отвары используют для примочек. Настои календулы принимают при гастритах и колитах, болезнях печени и желчного пузыря, ишемической болезни сердца и хронических бронхитах.

И все же это растение более широко используются для наружного применения, поскольку обладает сильным ранозаживляющим действием. С помощью настоек календулы можно вылечить герпес, различные гнойничковые заболевания, жирную себорею и экзему, коньюктивит и блефарит.
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Полоскания помогут при стоматите и пародонтозе. Спринцевания - при эррозии шейки матки.

Однако, при наличии огромных достоинств, применение этих лекарств разрешено далеко не всем. Противопоказано применять настои при пониженном давлении и беременности. Считается, что даже ограниченное применение растения может обострить токсикоз и вызвать сильную рвоту. Не рекомендуется применять настои при лечении детей до 12 лет.

Облепиха

Колючий кустарник с узкими длинными листьями и плодами ярко-оранжевого цвета. Свое название получила из-за большого количества ягод, плотно прилегающих к ветке.

Является очень ценным растением, содержащим целый "букет" витаминов. Такой витаминный состав в растениях встречается очень редко.

О способах лечения облепихой написаны целые книги. Болезни, которые можно вылечить с ее помощью, не перечесть. Препаратами можно вылечить самые различные внутренние хронические заболевания - воспаление желудка, кишечника, колит. При гепатите очень полезен свежий сок.

Облепиховое масло улучшает память, снижает уровень холестерина, защищает от воздействия радиации и препятствует росту опухолей. С его помощью лечат трофические язвы, псориаз, пролежни и ожоги.
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У людей, употребляющих свежие плоды облепихи, укрепляется иммунитет и повышается физическая активность, в том числе и сексуальная. Настойки из свежезамороженных ягод помогают быстро вылечить грипп и сильный кашель. Отвар из веток облепихи используют при выпадении волос и облысении.

Мать-и-мачеха

Это растение всегда спасало от многих недугов. В древние времена знахари готовили целительный отвар, вылечивающий людей от удушливого кашля. Она и сейчас является очень популярной.

Помогает при простудных заболеваниях, бронхитах, бронхиальной астме. Капли из ее отвара вылечат самый сильный насморк.
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При раздражении желудка очень полезен теплый, несладкий чай, заваренный из листьев мать-и-мачехи.

При заболеваниях кожи ее прикладывают к фурункулам, нарывам и язвам.

При рожистом воспалении - порошком из толченого сырья присыпают раны.

Валериана лекарственная

Особым лечебным действием наделен корень этого растения.

Настойки употребляются при слабости организма, бессоннице, стрессовых состояниях, мигрени, тахикардии.
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С ее помощью лечатся некоторые заболевания печени и щитовидной железы.

Легче переносятся приливы крови во время климакса.

Шиповник

Его плоды - бесценный источник витаминов.

Избавит от авитаминоза, анемии и заболеваний печени.
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Поможет при серьезной простуде, бронхите и воспалении легких.

Маслом шиповника можно вылечить серьезное заболевание кожи - псориаз, а женщинам, мечтающим о похудении, с помощью его отвара сделать это будет очень легко.

Мята перечная

Абсолютно все знают о том, что мята очень полезное растение. Но, к сожалению, далеко не каждый человек осведомлен о всех ее полезных свойствах.

Мята поможет при изжоге, всевозможных воспалениях, болях в сердце, при пищевых и алкогольных отравлениях.
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Мятное масло устраняет мышечные боли, возникшие после тяжелой физической нагрузки, а так же используется для лечения позвоночника.

Ее отвар снимает зубную боль и зуд от укуса насекомых.

Мятные капли прекратят тошноту и головокружение.

Подорожник

Неприглядная на вид травка знакома всем с детства. Кто из нас не прикладывал его листик к разбитой коленке?

Это натуральное лекарство, благосклонно подаренное жителям земли природой.

Рекомендуется применять при язве желудка, болях в кишечнике.
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Как отхаркивающее средство при бронхите и туберкулезе.

Как укрепляющее  средство при дизентерии и поносе.

Наружно - при укусах пчел, фурункулах и открытых ранах.

Медуница лекарственная

Широко применяется в фитотерапии при заболевании легких и кровохарканье.

Отвар этой травы пьют при головных болях и нервных заболеваниях.
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Она улучшает состав крови, лечит почки и мочевой пузырь.

Измельченным сырьем присыпают раны, чтобы остановить кровотечение, а сок медуницы используют в онкологии.

Девясил

Лечебными свойствами обладают его корневища.

В народе считается, что он может излечить девять самых серьезных заболеваний.

Оказывает большую помощь при желтухе, водянке, задержке мочи, малокровии.
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Он полезен при аритмии, варикозном расширении вен и атеросклерозе, рекомендован при импотенции и болезненных месячных.

Укрепит иммунитет и защитит от вируса гриппа.

Сабельник болотный 

Лечение этим растением медленное, требующее терпения, но результат может превзойти все ожидания.

Считается, что именно он может помочь при раке желудка.
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С успехом используется при лечении радикулита, остеохондроза и артрита.

Свежесобранную траву прикладывают к гнойным ранам, она может помочь при вывихах и растяжениях.

Компрессы из отвара полезны при мастопатии, а настойка тонизирует работу сердца и предупреждает инсульт.

Чабрец 

Чемпион среди пахнущих растений, его запах забыть невозможно. 

Свежим растением  лечат кожные заболевания.
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Уменьшает отеки, заживляет раны, снимает боль.

Его настой принимают при простатите и импотенции, а чай полезен при любом виде кашля, пневмонии и коклюше.

Растирка поможет снять мышечные боли, а ванна восстановит силы и очистит кожу.

Бессмертник

Совершенно не зря имеет такое название. 

При приеме отвара бессмертника у больных с заболеваниями желчных путей и печени быстро исчезают боли.

При хроническом холецистите препараты, содержащие эту траву, вымывают песок и мелкие камни.
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С помощью него знахари лечили желтуху и изгоняли паразитов, а женщины лечились от самых различных женских болезней.

Применяется как желчегонное, мочегонное и кровеостанавливающее средство, а в виде кашицы для лечения некоторых кожных заболеваний.
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– Ягоды этого растения помогают восстановить зрение (черника).

– Из ягод этого растения готовят витаминный общеукрепляющий напиток (шиповник).
– Листьями этого растения очищают кожу (чистотел).
– Ягоды этого растения оранжевого цвета, густо облепляют ветки, сок применяют при внутренних болезнях (облепиха).
– Поранил ты в походе ногу, усталость не дает идти – нагнись солдатик у дороги готов помочь тебе в пути (подорожник).
– Душистый мед этого дерева принимают при простудных заболеваниях (липа).

(из букв складывается слово «аптека»).
А причем здесь название растений и аптека? (дети рассуждают). 
Найди загадки, пословицы и поговорки  о    лекарственных растениях.





Найдите рецепты фитотерапии.





Какие лекарственные травы есть в вашей домашней аптеке? 
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